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Nyt fra forstanderen

Kaere Beboer

Sa er efteraret for alvor kommet. Jeg holder rigtig meget af efteraret, med alle de
smukke farver som oktober giver os, men det betyder ogsa, at de fleste udendars
aktiviteter ma flytte ind i huset, da dagene bliver kgligere.

Oktober er ogsa maneden, hvor vi gar over til vintertid. Natten mellem lgrdag den
24. og sgndag den 25. oktober stiller vi uret én time tilbage, sa vi far en ekstra time
at sove i. Til gengeeld bliver det tidligere markt om aftenen, og det giver os endnu
mere anledning til at hygge os indenfor med lys, kaffe, musik og godt

selskab.

Vi neermer os ogsa efterarsferien, som mange stadig forbinder med den gamle
kartoffelferie. Dengang fik skolebgrn fri fra skole for at hjeelpe til med kartoffel-
hgsten. Det var en tid, hvor hele familien kunne vaere med pa markerne, og hvor
haenderne blev kolde og beskidte, mens kartoflerne blev gravet op af jorden. | dag
er det ikke leengere kartoflerne, der fylder, men ferien er en anledning til evt.
hyggelige besag fra venner og familien.

| oktober holder vi vores saedvanlige efterarsfest, som i ar bliver onsdag den 28.
oktober. Vi holder den som en frokostfest, da det var et gnske fra beboerne. Den
bliver som vanlig med god mad og musik og jeg haber, at rigtig mange har lyst til at
vaere med og gare dagen festlig. Se yderligere inde i bladet.

Det er ogsa i oktober at Epinion kommer og laver Brugertilfredsheds-
undersggelse pa Sglund og i gvrigt pa alle plejehjem i Kgbenhavns kommune. De
forventer at starte i uge 41. Det er ogsa i uge 41 om tirsdagen, der kommer
vaccinatarer i afdelingerne og vaccinerer dem, som gnsker vaccination for
influenza og covid-19.

Vi planlaegger et stormade vedr. flytningen for beboere og pargrende i november,
da der flere er begyndt at stille spgrgsmal. Der vil komme opslag ud til alle i god
tid, sa bade beboere og pargrende har mulighed for at veere til stede.

Med @nsket om en rigtig god oktober maned.
Jessie Lykke
Forstander



Nyt fra Midtpunktet

Keere beboere og pargrende

Velkommen efterar! Denne udgave af husavisen byder pa lidt af hvert, blandt andet
en skan fejring pa 3. sal. Tak til personalet for de flotte billeder :). Vi har veeret pa
mange ture, bade i bussen og pa cykel. Sidstnaevnte kraever noget af
koordinatorerne, som netop har oplaert hele tre klasser fra Gefion Gymnasium.

Tak til alle jer, som har stillet op til interviews med de sgde unge mennesker og

givet dem lidt stof at arbejde med.

Pa Selund holder vi meget af samarbejdet med civilsamfund, herunder bgrnehave,
skoler, uddannelsesinstitutioner og frivilligorganisationer. Det giver os alle utrolig
meget energi, nar vi er sammen om at skabe stjernestunder bade i huset og ude i
byen. Tak til jer alle.

| Midtpunket er vi i fuld gang med planlaegningen af efterarsfesten, og det bliver et
skagnt genhagr med bandet "Eight Days A Week”. | kan godt kridte danseskoene og
forberede jer pa at synge med pa de gode gamle Beatles hits.

Naeste nummer af husavisen bliver i en ny udgave, da programmet Publisher
udgar pr. 1. oktober. Jeg haber, at | vil tage godt imod den i den nye form. Stof til
husavisen er altid velkomment, ogsa meget gerne emner | gnsker belyst her eller i
et foredrag. Vi vil sa gerne tilretteleegge, sa indholdet i aktiviteterne giver mening
for jer.

Vi glaeder os ogsa til for alvor at tage hul pa planleegningen af julemaneden,
selvom det for mange er alt for tidligt at forholde sig til allerede. Men farst og
fremmest kan | glaede jer til en maned med musik, foredrag, teater, oplaesning at
barn fra Guldberg Skole og alle de faste aktiviteter, som | maske allerede kender.

Rigtig god oktober!
Bedste hilsner
Ditte, redaktgr og aktivitetsleder.



KSBENHAVNS KOMMUNE

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Plejecentret Sglund
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31. august 2026

Referat fra Beboer- og Pargrenderadsmgde
27. august 2026

Beboere:

Lars Carstensen - afdeling 1 - formand for rddet
Karen Marie Laybourn - afdeling 2

Johanna Olsen - afdeling 3 - afbud

Ole Birger Pedersen - afdeling 4 - afbud

Jannie Jensen - afdeling 4

Anni Madsen - afdeling 5

Hans og Anni Johansen - afdeling 5

Andre:

Elisabeth Hansen Streezer - pargrende, afdeling 1
Kim Madsen - pargrende, afdeling 5 - afbud

Gert Nielsen - frivillig - afbud

Sabina Toric - afdelingsleder, afdeling 5, referent
Jessie Lykke Forstander

Referat

1. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt.

2. Opfelgning pa referat fra sidst
Referatet blev gennemgéet og sgodkendt.

3. Orientering vedrgrende byggeriet

Jessie informerer om, at hun har veeret over og se to boliger pa "Det Nye

Selund”, samt at ledergruppen skal over og se byggeriet den 28.8.2026.
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Jessie informerer om, hvordan boligerne og indretningen af disse kommer

til at se ud.

Der blev spurgt ind til, om beboerne far mulighed for at komme med on-
sker og idéer til, hvor de gnsker at bo. Jessie oplyste, at der i december/

januar kommer en sagsbehandler ud og taler med samtlige beboere.

Der blev givet udtryk for, at det er vigtigt, at beboerne bliver hart og inddra-
get i processen. De gnsker ogsa at komme over og se "Det Nye Sglund” in-
den de skal indgive deres gnsker, dette mener Jessie er muligt, nar det ikke
leengere er en byggeplads. Det blev oplyst, at huslejestigningen maksimalt
forventes at stise 10 % det forste ar. Derefter fglger der huslejereguleringer

pa maks. 10 % de efterfolgende ar.

Lars oplyste, at der kan forekomme musik og st@j fra byggepladsen fra kl.
7.00 om lgrdagen. Det blev samtidig naevnt, at situationen generelt er blevet
bedre. Jessie oplyste, at hvis stgjen bliver et gennemgaende problem eller
til veesentlig gene, skal beboerne henvende sig til hende, sa tager hun fat i
byggefirmaet. Jessie informerer om, at man stadig forventer indflytning fra
1.5.2027.

4. Orientering vedrorende sensorlgsning jf. sidste referat

Der blev fulgt op pa sensorlgsningen. Jessie informerer om, at der var ud-
fordringer med mobildata deekningen og derfor er projektet stoppet, da
der bliver for usikkert at afprgve. Dette skyldes formentligt byggeriet af "Det

nye Sglund”.
5. Orientering om besag af Arbejdstilsynet

Jessie informerede om to besgg af Arbejdstilsynet, som gik rigtig godt. Der

var ingen anbefalinger til os.
6. Eventuelt

Anni rejser bekymring om de udfordringer, der kan veere péa afdelingerne
7



pa grund af komplekse og udfordrende beboere. Der bliver givet udtryk for

bekymring for, om personalet er okay i de vanskelige situationer.

Jessie og Sabina fortalte, at der arbejdes meget med de udfordringer, der
er pa afdelingen. Personalet bliver blandt andet undervist i, hvordan saddan-
ne situationer handteres, samt hvordan man skal passe pa sig selv og bebo-

erne. Anni oplever, at der nogle gange er meget salt i kartoffelmosen.

Jannie fortalte, at maden til grillfrokosten var utilfredsstillende. Dette blev
bekreeftet af de gvrige medlemmer. De oplevede, at der var for lidt kad, og at

bredet var meget tart. Kartoffelsalaten var derimod rigtig god.
Jessie vil videregive deres oplevelser til kakkenet.

Hans gav udtryk for, at han pa grund af sine allergier f&r meget kedelig og til
tider gammel mad. Jessie foreslog, at Sabina arrangerer et mgde med Hans
og kakkenpersonalet, hvor de kan drgfte hans gnsker og behov i forhold til
kosten. Lars fortalte, at der om aftenen bliver serveret meget sma maltider
og at der generelt er for lidt mad til aften. Der er tit mad i overskud i kgkke-
net, men beboerne ved det ikke og spgrger derfor ikke efter mere. Hvis der
er nogle som er sultne om natten kan beboeren ikke f& noget mad, da natte-
vagterne ikke serverer mad. Sabina fortaeller, at der stilles mad fra til om nat-
ten og at der altid kan sm@res en mad tildem, som er sultne. Jessie infor-
merer om, at det er vigtigt, at disse informationer bliver givet videre til afde-
lingslederen eller den faglige koordinator, som kan kontakte kakkenet og ju-
stere antallet af smarrebrgd om aftenen. Der kan ogsa skrives pa madsed-

len, som hver dag kommer op fra kakkenet.

Der bliver informeret om at samarbejdet med nattevagterne gar godt, bebo-
erne oplever, at det er blevet bedre. Jessie informerer om vigtisheden af at

henvende sig til afdelingslederen, hvis der skulle opsta vanskelige episoder.

Jessie informerede om, at der er vaccination den 6.10.26, samt at der kom-
mer en brugertilfredshedsundersggelse, som forventes gennemfgrt i peri-

oden 23.9.-8.10.26.
8



Soloverne
/ldre Sagens Mandeklub

Kaere Solover

6. oktober kl. 14-16
13. oktober kl. 14-16
20. oktober kl. 14-16
27. oktober kl. 14-16

Vi ernui4. kvartal af 2026.

Det begynder at blive klart for alle sglaver i grotten ved sgen, at det er ved at
veere alvor. Vi ved, at vi skal svgmme mod syd, men vi har ingen anelse om,
hvor vi skal hen og hvad vi havner i.

Det spekulerer vi meget over, og vi snakker meget om det i grotten.

Vi ser bjerget mod syd vokse sig stagrre og starre, og indtil videre skygger det
kun mere og mere for vores daglige liv i det gamle bjerg.

Vi ma ogsa erkende, at det for os alle nu er den sidste tid i det gamle hus med
den fine udsigt fra de skra vinduer.

Der dukker heldigvis stadig nye sglgver op, med livshistorier vi slet ikke har hgrt
til ende. Det har vi masser af tid til at ggre noget ved.

Vi er glade for, at personalet hver tirsdag formiddag er begyndt at teenke over,
hvem pa etagen — ny eller gammel sglgve — der har dagsformen til en eftermid-
dag i Sglgvernes hule. Vi er klar til at tage imod.

Oktober - kom bare an
Vh/Frivilligteamet



Gudstjenester

D. 4. oktober. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 18. oktober. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen
D. 1. november. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen
D. 15. november. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 29. november. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med

Per Bjgrn Pedersen (436)
Rosemarie Hansen (316)
Linda Sglheygg Sand (520)
Henri Stade Nielsen (240)

Fret vaere deres minde.
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Praestetanker

Mild magt og blaesevejr

Jeg er ellers ikke vild med efteraret. Det er blaesevejr og regn og rusk. Men alli-
gevel er der en kraft i efteraret, som er smuk. Varmen og lyset fra sommeren
svinder lige sa stille dag for dag.

Men hvor skal verden dog ggre af al den energi, den har samlet op hen over
sommeren. Noget af den bliver netop brugt pa regn og rusk. Der er stadig blade
pa traeerne og et ordentligt bleesevejr, kan virkelig fa hele treeet og ja naesten og-
sa husene og os mennesker til at give sig.

Men der er ogsa noget energi der gar en anden vej.

Indad.

Vi meerker det allerede i sensommeren, nar brombaer og de tidlige aebler bzerer
en saft, sa man naesten kan smage hele sommeren i dem.

Men jeg tror det i alle livets sammenhaenge er godt at energien ogsa kan bevee-
ge sig indad. At den pa en made kan lagres. Og at man igennem efteraret og
vinteren kan maerke den i sig selv og i hinanden.

Et blik eller et smil kan minde os om, at den findes inden i os. Energien og livs-
modet fra en sommer.

Sa nar vinden prgver at fla jakken af os i de kommende maneder, sa husk at vi
har lige sa meget kraft inden i os.

Og sa kan man naesten blive taknemlig for at vinden minder os om det.

Hvis modenhedens milde magt af livet selv du leerte,
da slar bag falmet rosendragt dit rade hybenhjerte.
(Kilde: Septembers himmel er sa bla)

- Jeppe Nissen, preest pd Selund
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v u¥res

Fedselsdag! Det gik ikke stille for sig, da Pia pa tredje sal inviterede alle sine
naboer pa etagen til kage, snacks, pizza og sodavand. Sikke en fejring det blev til

med sang og glaede. Pia (billede gverst til venstre og forside) elsker lysergdt og
leopard. Hun blev overrasket med nyt t@j og pynt, som vores sgde sygepleje-
studerende havde sgrget for. Stort TILLYKKE med de 74 ar og tak for en dejlig
fest til alle som var med og ikke mindst til Pia, som gav hele gildet!




Set og sket




Det er altid sa dejligt at besgge
den gamle have i Kgbenhavn.
Bade tredje sal og Midtpunktet har
veeret i Tivoli til blomsterfestival og
frokost pa restaurant Pafuglen.
Tak for dejligt selskab og jeres
gode humer.

Hvor gar naeste tur mon hen?




Blomsterfestival i Tivoli.
En fryd for gjet og sa var
vi tilmed heldige med
septembervejret.




Foredrag med biolog Peter Graviund om Kgbenhavns Volde. Der er planlagt
yderligere et foredrag med Peter. Naeste foredrag med Peter Graviund handler om
fisk, neermere betegnet om tunen.

Selunds ledergruppe pa rundvisning i de kommende lokaler, pa det Nye Sglund. Vi
fik set en pravebolig, tiekket udsigten og gennemgaet alle rum og de tilhgrende fa-
ciliteter. | november planlaegges der endnu et stormgde for beboere og

Pargrende ifm. flytningen i 2027.




Ordet er frit

Efterlysning

DUSO@R 1000 KR.

Henvendelse til Lars Carstensen, 1 sal (135).

Mine fire medaljer for FN-tjeneste er blevet stjalet fra
min bolig

Det drejer sig om:

1.  Medaljen for udenrigstjeneste

2. Fredsprismedaljen, min andel i Nobels Fredspris

3. UNEF (United Nations Emergency Force) FN’s fredsbevarende styrker i
Mellemgsten.

1. 40 ars jubileumsmedalje

Da disse medaljer er en vaesentlig del af min identitet, haber jeg meget at de
kommer tilbage til mig.

Lars Carstensen.

Hjertelig velkommen til nye
beboere pa Solund

Gerda Carstensen (213)

Elsebeth Liana Reesen Jargensen (230)
Flemming Sonne (633)

Norma Bodil Jargensen (320)

Kjeld Peter Jacobsen (338)
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PROGRAM

11.30: Dgrene abner

12.00: Velkommen v.

forstander Jessie og
Feellessang

12.15: 3 retters
middag og musisk
underholdning/dans

UNDERHOLDNING

Live optreeden med
det
legendariske
Beatles
cover band

”’Eight Days
A Week”

. umeras

&#ﬁﬂ#&&*&#ﬂﬂ#&&ﬂ

MENU

Forret:
Laksetatar pa sprad
salat med rygeoste-

creme og ristet rugbrad

Hovedret:
Vildsvineragout med
bagt kartoffelmos med
rodfrugter, serveret med
tyttebaer & persilledrys

Dessert:
Gammeldags aeblekage
med rasp, fladeskum &

ribsgelé

C"



Bespo af Keld og Hilda

Cykling uden alder pa Sglund havde
d.1.september 2026 besag af Keld og
Hilda, da de var inviteret til at indvie S@-
lunds to Trio Bike, som er opkaldt efter
dem.

Flere beboere fra Sglund og udeboen-
de borgere fra Midtpunktet kom og del-
tog i arrangementet sammen med Cyk-
ling uden alders direktar Ole Kassow og
feelleskoordinatorerne pa Sglund, Em-
ma og Merete.

Alle var samlet i garden i fint efterars-
vejr, hvor der blev budt pa kaffe og ka-
gekone. Keld og Hilda prevede at sidde
i hver deres cykel og samlet i én.

Ole Kassow bgd velkommen og efter-
felgende holdt Hilda en fin tale til de
fremmgdte og fortalte om hvor glade de
har veeret for tidligere at kunne synge
for- og sammen med beboerne pa Sg-
lund.

Hilda og Keld udtrykte:

"Man kan ikke veere sur og sa synge
og hvis man begynder at synge, sa bli-

ver man glad”.

Ord som siger sa meget i forhold til
veerdien i, at sang ofte kan bringe glae-
de frem i alle.

Dejligt at Sglund er et musikplejecenter
og vores CUA cykler alle har musikal-
ske navne.

Tak fordi | kom Keld og Hilda - jeres
sang vil blive savnet.

Bedste

hilsner

Feelleskoordinator, Merete.




Musikhjarnet oktober 2026

Stevie Wonder kommer til
Kebenhavn

-l Just Called to Say | Love You.....sa
ved de fleste af os, hvem der synger.
Stevie Wonder, manden med solbriller-
ne ved klaveret og mundharmonikaen.

Den legendariske artist gaester Royal
Arena i Kgbenhavn med en koncert 18.
oktober.

Koncerten skal fejre 50-aret for Stevie
Wonders album "Songs In The Key of
Life". Aloummet fra 1976, teeller blandt
andet hits som "Isn't She Lovely", "As"
og "Sir Duke".

"Songs In The Key of Life" sikrede
Stevie Wonder hans tredje Grammypris
for Arets Album, og er solgt i over 10
millioner eksemplarer.

Den 76-arige amerikaner vil til koncer-
ten i Royal Arena opfare albummet i sin

helhed. Sidst Stevie Wonder geestede
Danmark, var i 2014. Her optradte han
pa Orange Scene ved Roskilde Festi-
val.

Udover sin musik er Stevie Wonder
ogsa kendt for sit politiske engage-
ment. Han var blandt andet frontmand i
kampen for, at der blev indstiftet en
national helligdag for Martin Luther
King Jr. i USA. Den fejres hvert ar d. 3.
mandag i januar.

Stevie Wonder var ogsa meget aktiv i
Barack Obamas valgkamp og sang en
hymne til Obama ved en mangde

veelgermgder.

| 2009 blev han udnaevnt til FN-
fredsambassader med fokus pa men-
nesker med handicap.



Omkring 16.000 publikummer har sikret
sig billet til koncerten, hvor billetterne
blev revet vaek pa fa minutter.

De billigste billetter koster 640 kroner
og de dyreste pladser til 1540 kroner.

FAKTA

Han skrev kontrakt med
pladeselskabet Motown som

11- arig og fik sit store gennembrud
som 12-arig i 1962.

Stevie Wonder har sammenlagt
modtaget 25 Grammy-priser.

Den prestigefyldte Lifetime
Achievement Award samt en

Oscar for "l Just Called to Say |
Love You".

Stevie Wonder er multi-
instrumentalist. Han kan spille pa
klaver, trommer, mundharpe og bas.
Stevie Wonder er 76 ar gammel
(fedt den 13. maj 1950)



https://variety.com/2026/music/news/stevie-wonder-songs-in-the-key-of-life-50th-anniversary-tour-dates-1236854667/

Boghjornet

Skanlitterser beredskabsplan
Prosa og poesi, nar krisen rammer,
NOVELLIX 2026

Skonlitterzer
beredskabsplan

| lgbet af 2025 og 2026 er der blevet
udsendt alverdens offentlige bered-
skabsplaner med lister over ting, man

skal have i sit hjem, hvis krisen rammer.

Dette geelder iseer folk i egne hjem, da
offentlige institutioner har deres egne
planer og systemer og har forhabentlig
styr pa det. Det geelder om at have
vand og toiletpapir og chokolade; MEN
sparger udgiverne af disse tekster:
Hvad skal man have klar i sin andelige
bagage, hvis der ikke er fijernsyn eller
radio, og man skal s@rge for sin egen
underholdning? Det har forlaget
NOVELLIX et bud pa. De har samlet
uddrag af mange forskellige tekster,

22

som de har samlet i fire sma bgger
med hvert sit tema. Der er tale om ud-
drag af romaner, essays, noveller og
digte, alle sammen af overkommelig
lzengde. Der er en bog for hvert af dis-
se temaer: Klima, Krop, Keerlighed og
Konflikt.

Laeseforeningen, som har givet ideer til
teksterne i samlingen, skriver i deres
introduktion: "Som en skgnlitteraer be-
redskabsplan, haber vi, at aesken, du
har i haenderne nu, kan veere et red-
skab — et spejl, et vindue eller blot en
pause — for dig, som fgler, at krisen
kradser, og at livet er lidt heftigt.”
Teksterne er samlet pa basis af et
forsggsarbejde med unge leesere, som
har peget pa som noget, de kunne
saenke sig at have klar, nar de har brug
for hjeelp i en tekst.

De fleste af teksterne er fra de seneste
artier, der er dog et par enkelte tekster
fra for krigen. Mange af teksterne er
skrevet af danske forfattere, men en
del, iseer digtene, er skrevet af uden-
landske forfattere, sa man kommer
hele verden rundt.

Jeg vil ikke her fremhaeve nogle af
teksterne seerligt, da de er sa korte, og
man far mest ud af at laese dem selv
eller laese dem og tale med nogen om



dem.

Der er dog — trods kortheden - stof til
eftertanke, og en del skal man nok lae-
se en ekstra gang for helt at fa fat i po-
interne. Sa pa den made kan man vaere
beredt i lang og god tid.

Forlaget udgiver i gvrigt mange andre
aesker med tekster, altid 4 sma bager i
en zeske. Teksterne spaender over alt
fra hunde og katte til sommer, specielle
forfattere, klassikere og barndom.
Mette L. Grgnvold

Leeseguide, Leeseforeningen

Kender du Folkets Hus
Spillefolk?

Folkets Hus Spillefolk er et spillemands-
orkester der opstod i Folkets Hus i
Stengade pa Ngrrebro i starten af 1970-

erne.

Vi spiller nordisk spillemandsmusik og
spiller til bal rundt omkring i Kebenhavn
flere gange om maneden.

Vi kan godt lide at komme pa Sglund og
give koncerter, hvor vi ynder at dele den
gleede og begejstring med Sglunds be-
boere, som den gamle danske, sven-
ske, norske og finske spillemandsmusik
indeholder.
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Ud over at spille spillemandsmusik, ta-
ger vi gerne en guitar med, og synger et
par kendte sange fra den danske sang-
skat sammen med beboerne.

Hold gje med kalenderen, - og kom
og oplev Folkets Hus Spillefolk her
pa Selund.



Kom til teaterforestilling for
born og voksne!

b

D. 9. oktober kl. 10-10.45
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Poetisk pelspjusk

15-06-2015'Pelzz' er fantasi-eeggende zen
for de allermindste i et stemningsfuldt
sanseunivers.
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Ud Med Kulturen

MUSIK TIL
ALLE TIDER

Professionel musik udviklet sarligt til plejehjem

Musik pa etagerne d. 5.10 kl. 14-15.30

MUSIKOPLEVELSER 5/ERLIGT UDVIKLET TIL BEBOERNE PA DE DANSKE PLEJEHJEM

Musik er maget mere and an times underholdning i feellesrummet. Musikken er et af de vigtigste
radskaber til at hajne livegleaden for beboeme pd vores plejahjem. Med musikken kan vi skabe
neervaer og faellesskab og traenge ind i hjerterne trods demens, darlig fysik, monglende sprog mv.

MUSIK PA BEBOERNES PREMISSER

Det er vigtigt for os, at musikken er pd beboernes preemisser, Derfor bruger vi meget energi pd at
toge kontokt, skabe relation til beboerne og fornemme stemningen | rummet Vi er vant til ot
tipasse vores indhold efter publikurm og rammerne.

DEMENSVENLIG ADFERD

Siden 2020 har vi arrangerat +2000 musikaktiviteter pa plejehjemn | hele landet. Dat har givet os
erfaring med malgruppen og en forstdelse for den hverdag musikaktiviteterne ar en ded of. Alle
musikera har gennemifart kursus | demensvenlig adfcard for at blive endnu bedre til at levere musik
pd beboernes preemisser.

Musik til clle tider
Alexander Kraglund, Jens Jepsen, Benjaomin Aggerboek




Historisk film i oktober.

| salen torsdage kl. 14 til ca.15

1. Oktober:

Vi skal se en dokumentar om hele Danmarks maske bedste

instrukter. Erik Balling.

Erik har staet bag Olsen Banden, Huset pa Christianshavn,

Matador og mange flere. Vi folger hans liv pa godt og ondt.

8. Oktober:

Vi viser en dokumentar om Dolly Parton.

Den lille kvinde med den store stemme og et endnu stgrre

hjerte.

29. Oktober.

Ses..vi.......
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MUSIK PA STORSKARM | OKTOBER.

Oktober bliver en maned med genudsendelser fra tidligere, sa enkelte af jer, har
muligvis allerede set programmet. Men alt godt kan tale at blive genset.

Torsdag den 15. oktober skal vi se Danske musicals
og operetter, bl.a med sange fra Flagermusen, Frgken
Nitouche og “Mgad mig pa Cassiopeia. Det er i salen
kl. 14-15.

Torsdag den 22. oktober skal vi have en time med me-
get gamle danske sange og meget gamle biografrekla-
mer. Det er i salen kl. 14-15.

Vi skal bl.a. se og hgre sange fra “Ved Kongelunden”, se Marguerite Viby i
“Jazzballet og Jaren Reenberg med “Admiralens vise” m.fl.
Vi skal ogsa se og hgre Rachel Rastenni, Liva Weel og Poul Reichardt m.fl.
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IT- Café

Hver onsdag
kl. 9.30-12
i spstuen pa

6. sal

Tilbud om hjzelp til IT,
hvis pc’en driller
Kom med din egen
PCeller iPad
IT-caféen pa 6. sal er be-
mandet med kompetente
frivillige hjeelpere fra

Zldresagen.

Solgverne
Zldre Sagens
Mandeklub
Tirsdage kl. 14.00 i

Midtpunktets kgkken,
stueetagen.

Kig forbi, se om det er
noget for dig.

Mvh. Frivilligteamet.

Gymnastik med
Zldresagen

Hver mandag kl.
16-17
i traeningssalen,
Ryesgade 20A

Interesserede kan tilmelde
sig pa Aldre Sagen @ster-

bros hjemmeside

Link: aes.dk/@sterbro
Mvh. Povl Hgyer

/Zldresagen @sterbro

Laesefaellesskab

V. Mette Grgnvold
Vores |laesefaellesskaber er
for alle, der har lyst til at
me@des med andre om
skgnlitteraturen og om de
samtaler, tanker og fglelser,
den vaekker. Vi mgdes hver
mandag kl. 14 stueetagen,

Midtpunktets kgkken.

Velkommen.

Billard

Vi mgdes og spiller
hver torsdag kl. 14-
15.30i hall 'en

Billard drives af frivillige, der
star klar med en hjelpende
hand, eller skal vi sige "kg”.
Det er ogsa tilladt at veere
tilskuer og heppe.
Kgrestol ingen hindring. Al-

le er velkomne.

Bedste hilsner
De frivillige ved
billardbordet

Cykelture

Vil du med pa cykeltur?
Kontakt feellesskabskoor-
dinatorer, personale eller
Midtpunktet, sa booker vi
en tur med frivillige
cykelpiloter.
Hold ogsa gje med
feellesture.

Mvh. Midtpunktet og CUA
- Cykling Uden Alder




Frisor Klinik for Biblioteks-

fodterapi service
Pa Sglund Bpger og andet

i stueetagen ved Midt- udlansmateriale

punktet A . kan bestilles ved
Abningstider: telefonisk kontakt

Abningstider: Mandag - efter til Kebenhavns Ho-
Mandag fra kl. 9 aftale vedbibliotek pa :

Torsdag i lige uger TIf.: 3366 3000
Tidsbestilling mandag Kl 9-15

pa Biblioteket har en
Fredag kl. 9-15 udbringnings-
TIf.: 8232 5047 service, sa de be-

2323 5778 Andreas Toldam stilte

Gavekort udstedes , biblioteksmate-
Tlf.: 4283 1306 rialer bliver bragt

lige til dgren.

V. Ann-Pia Sggart

Madam Bla

Caféens abningstider:

Caféens udvalg:

Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30

Salg af varm mad fra kl. 12
Dagens dessert/biret

Gaester er velkomne. Salg af dessert/biret fra kl. 12
Har du flere gaester end 4,

skal der bestilles i forvejen.
Ellers kan vi desveerre ikke kan garan- |Sm@rrebrgd, sandwich
tere, Salater

at der er mad nok.
Venlig hilsen

Dagens kage

Div. pkologiske drikkevarer

Madam Bla




Madam Blada

Torsdag 1/10
Brunkal med fleesk serveret med rugbrad og sennep

Blabaertzerte med frangipane, hertil creme fraiche

Fredag 2/10
Hakkebgf med blgde 1ag, grillede peberfrugter, hertil braiserede kartofler og
bearnaisesauce
Redgred med flade

Lordag 3/10
Fransk gryderet med kylling, hvidvin, bacon og svampe, hertil kartoffelmos og
persilledrys
Hindbaerfromage med fladeskum

Sondag 4/10
Spraengt nakkefilet med peberrodssauce, kartofler, gulergdder & persilledrys
Chokolademousse med fladetop

Mandag 5/10
Kylling med paprikasauce, ris & blomkalssalat med ngdder og aebler
Pandekager med syltetg;j

Tirsdag 6/10
Graeskarsuppe af Hokkaido med creme fraiche
Fiskefrikadeller med laks serveret med persillesovs, kartofler og gulerodsrakost med

rosiner

Onsdag 7/10
Forloren hare med vildtsauce, kartofler & agurkesalat, hertil radkalsrakost med aeble
FAEDbleteerte med smuldredej og vanillefladeskum

Torsdag 8/10
Stegt lever i krydret fladesauce med persilledrys, hertil kartoffelmos og redbederakost
med able
Jordbaergrad med flade
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Madam Bla

Fredag 9/10
Rejecocktail med flutes

Sellerikrebinet med knuste kartofler, svampesauce samt dampede eerter

Lordag 10/10
Bistrogryde med cocktailpglser, hertil Igse ris & eerter
Chokoladebudding med fladetop

Sendag 11/10
Braiseret kalkuncuvette med flgdekartofler og broccoli
Vaniljeis med chokolademarengs

Mandag 12/10
Gule eerter med medister, rugbrad, sennep og regdbedetartar
Ymercreme med vinterbaer

Tirsdag 13/10
Krydret hakkebgf med blgde lag, pommes Sglund, pebersauce og eerter bonne femme
Hindbaersuppe med makronflgdeskum

Onsdag 14/10
Cremet kartoffel-porresuppe med sprgd bacondrys
Grgntsagsgratin med kryddersmar, og rodfrugtrakost

Torsdag 15/10
Kyllingefrikadeller med fyldig tomatsauce, pasta
/Eblegrad med flgde

Fredag 16/10

Dagens bagte fisk med spinat, kartofler, smgrdampede gulergdder & hollandaise
Jordbaerfromage
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Madam Bla

Lordag 17/10
Hvidvinsbraiserede svinekaeber med vintergrent, hertil kartoffelmos, persilledrys og
bagte radlag
Rasyltede blommer med racreme

Sendag 18/10
Nakkesteg stegt som vildt, banner med bacon, smarristede kartofler og fladesovs
Vanille panna cotta med kirsebaersauce

Mandag 19/10
Persillestegt kylling med skysauce, kartofler og smgrdampede gulergdder
Alliancegrad med flade

Tirsdag 20/10
Grgnsagslasagne med flutes og savojkal med aerter og majs
Risengrgd med kanelsukker og smar

Onsdag 21/10
Frikadeller med kold kartoffelsalat
Paeretaerte med chantilleycreme

Torsdag 22/10
Jordskokkesuppe med timian og flutes
Fiskefrikadeller med grov remouladesauce, stegte kartofler og radbederakost

Fredag 23/10
Millionbaf med kartoffelmos, spidskalssalat og radbeder
Pandekager med blabaerskum

Lordag 24/10
Gris i karrysauce med knoldselleri, kokosmeelk, abrikoser og ngdder, hertil
basmatiris

Is med chokolade og gule kys
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Madam Bla

Sondag 25/10
Glaseret hamburgerryg med fladestuvet spinat, kartofler, sennep og kogte guleradder
Appelsinfromage med fladeskum

Mandag 26/10
Forloren and med svesker og abler, kartofler, skysauce og ramarineret rgdkal
Abrikosgrad med flade

Tirsdag 27/10
Hgnsekgdsuppe med boller og urter
Chili sin carne (vegetar ret) med ris, creme fraiche og spidskalssalat med greeskar og
sesam

Onsdag 28/10 - FEST
Vildsvineragout med bagt kartoffelmos med rodfrugter, serveret med tyttebaer og

Persilledrys

Gammeldags aeblekage med rasp, fladeskum og ribsgelé

Torsdag 29/10
Fiskeflorentiner med spinat og bechamelsauce serveret med kartoffelmos og gulergdder
Rabarbertaerte med smuldredej og vanillefladeskum

Fredag 30.10
Flaeskesteg med skysauce, kogte kartofler, radkal og agurkesalat
AEblesuppe med smarristede kanelcroutoner

Lordag 31/10

Irsk stuvning af svinekad med persilledrys, rugbragd og redbede
Ananasfromage med fladeskum
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Oversigt over ugens faste aktiviteter
efterar 2026

De fleste aktiviteter er abne for alle, nogle kraever tilmelding.
Tag fat i en aktivitetsmedarbejder, sa vi sammen kan finde det
rigtige for dig! Hold dig ogsa orienteret i manedskalenderen.

Vel madt :)

Mandag formiddag

Tirsdag formiddag

Onsdag formiddag

Tersdag formiddag

Fredag formiddag

11-11.20

Lys og lyd andagt v.
huspraast
leppe/Midtpunktet.

Lystaending og stille
musil o

Midtpunktet

11.30-12.30
Syng med Amanda

Visynger dejlige
sange sammen

Foyeran

10.30-11.30
Stolegymnastik
Leg & boldspil

Traeningssalen

11.3012.30

Debat om aktuelle
emnerv. Journalist
Lone

Midtpunkiet

10-11

Rytmik med
barnehave eller
VUEgEgestue

Tra=ningssalen

8.3012
IT- Cafe

S@stuen §. sal,
rummet mod s@en

10-12

Herreklub lige
uge/Dameklub ulige
uge

(tilmelding)

Midtpunktets kekken

11.3012.30

Debat om aktuelle
emnerv. Journalist
Lone

Midtpunktet

§.30-10
Treaning m. let statte

[aftales med
terapeuterne)

Tre=ningssalen

1013
Madklub i lige uge
(tilmelding)

Midtpunktets kpkken

Eftermiddag

Eftermiddag

Eftermiddag

Eftermiddag

Eftermiddag

14-15.30
Lzeseklub

v, Leeseguide Mette
fra Leeseforeningen

(tilmelding)

14-16
Mandeklubben

Salgverne v.
AEldresagens frivillige

(tilmelding)

14-15.00

Film/Koncert pa
storskaerm

&’

14-15.30

Billard i foyeren v.
frivillige

©
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November 2026

Sendag
Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Fredag
Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Sendag
Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Sendag
Mandag

1. nov.

2. nov.

3. nov.

N

. NOV.

5. nov.

6. nov.

9. nov.

10. nov.

11. nov.

12. nov.

15. nov.
16. nov.

17. nov.

18. nov.

19. nov.

20. nov.

23. nov.

24. nov.

25. nov.

26. nov.

29. nov.

30. nov.

14.00
11-11.30
11.30-12.15
10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-12.00

11-11.30
11.30-12.15
18.30-19.30

10.30-11.30
11.30-12.30
14-15.00

10-10.45

11.30-12.30
14.00
14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

Kl. 11-12.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Banko - Midtpunktet

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren
Trio/Treo smé etagekoncerter

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkets Hus Spillefolk - salen

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen
Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Foredrag om tun v. Peter Gravlund -
Midtpunktet

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fallessang v. HUGO

Rytmik m. bernehaven - traningscentret

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treningscentret
Syng med Amanda - foyeren



ORktober 2026

Torsdag

Fredag

Sendag
Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Sendag
Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

1.

N

9.
12

13.

14.
15.

18.
19.

20.

21.
22.

23

26

27

28

29

okt.

. okt.

. okt.

. okt.

. okt.

. okt.
. okt.

okt.

. okt.

.okt.

. okt.

. okt.

. okt.

. okt.

okt.

okt.
okt.

okt.

okt.

okt.

okt.

okt.

11.30-12.30
11-11.45
14.00

11-11.45

14.00

11-11.30
11.30-12.15
14-15.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.30-12.30

10-14.00
14.00

10-10.45

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
10-10.45
11.30-12.30
14.00

14.00
11-11.30
11.30-12.15
10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-12.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
12-15.00

11.30-12.30
14.00

Debat - Midtpunktet
Oplzesning 5. klasse: 4+5 sal + herreklub
Torsdags BIO - salen

Oplaesning 5. klasse: 6 sal. + Midtpunket

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren
Musikalsk besag pa etagerne

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traningscentret
Debat - Midtpunktet

Tajsalg Classic Wear - foyeren
Torsdags BIO - salen

Teaterforestilling v. Teater KrisKat - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Koncert pa storskerm - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - treningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Banko - Midtpunktet

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fellessang v. HUGO - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traningscentret
Efterarsfest - salen

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen



