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Grillfrokost med koncert

| skyggen fra ,’
parasollerne
ned vi en
festlig
grillfrokost i
gardhaven.
Louise og
Dennis
spillede op til
dans og sang
med gode,
kendte sange

03

Musikfestival med Det brune vaertshus

Musikfestivalen
rullede ind over
Kaerbo med flere
decibel end vi lige
er vant til. Heldigvis

kunne de fleste oar VI 5 S | DETTE NUMMER:
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grepropper til at

tage toppen. Musikfestival med

Bandet, Det brune
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en herlig koncert for |
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{ koncert



Kaerbo avis

Forord

Kaere beboer, paregrende og personale

P& tirsdag siger vi officielt farvel til sommeren og velkommen til rets, efter
min mening, smukkeste arstid. Allerede nu kan man se, at bladene pé
treeerne sd smat er ved at skifte farve. Inden laenge lyser efterarets gule,
orange og rede farver op i de kortere og mearkere dage, vi gari mede.

Sommeren har vejrmaessigt veeret den bedste i flere &r - hvis man er til
varme naturligvis. Ind imellem har det ogsé veeret for varmt, for der er slaet
et par varmerekorder, men det er vist desveerre noget, vi mé vanne os til.

P& Keerbo har det varme vejr betydet at en del aktiviteter er foregéet vores
dejlige gardhave. Fx kunne vi bdde nyde Musikfestivalen og en grillfrokost
med tilhererende koncert i dejligt solskin.

| anden uge af september gar Matthias pé barsel, og han vender farst
tilbage pa den anden side af nytdr. Han har dog lovet at han og lille Jo nok
skal kigge forbi.

| Matthias' fraveer tager S@ren over, og vi kommer til at se bade nye og
velkendte aktiviteter pa aktivitetskalenderen. -Hyggeligt, sjovt og rart skal
det nok blive, for Sgren har arrangeret bade klaver- og flgjtekoncert, et
flamenco-arrangement, flere quizzer og indgaet aftale med frivillig,
Jergen, om banko hver onsdag. Der er altséd noget for enhver smag pé
programmet.

P& mandag vender Jannie retur, og sé er naesten hele huset faerdig med

ferie og tilbage pé fulde omdrejninger - til stor gleede for alle os, der
holder af hverdagen.

| ansket om en smuk september

Venlig hilsen Lea Serensen
Adm.medarbejder/redakter pa Kaerboavisen
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Lost og fast

Frisortid

Natalie er i salonen torsdag D. 24. september kl. 10-15.
Tider bookes i frisgrbogen i kaelderen.

Personalet hjeelper gerne med dette.

Husk enten kontanter eller at lave aftale om betaling fx
via MobilePay inden du gar fra salonen.

Fodterapeuttider
Mette Maria er i huset disse dage:

Tirsdag D. 1. september Tirsdag D. 8. september
Torsdag D. 3. september TorsdagD. 10. september

Medlemmer af Bruger-/parogrenderadet

Beboermedlemmer: Parerendemedlemmer:
Joana Gitte, datter af Arne
Antony Hanne, hustru til Axel
Else E.

Ella

Yvonne

Er der noget, du mener radet skal tage op pd naeste Bruger-
/pdrarenderddsmade, sé er det en af disse personer, du skal tale med.

Kontaktoplysninger
Forstander Jannie 35302980 ee5z@kk.dk
Afdelingslederteam1 Tanja 35302920 rwO6@kk.dk
Afdelingslederteam 2 Aneela 35302995 z03a@kk.dk
Kontor service Susanne 35302994 wvwO5@kk.dk
Pedel Brian 35302975 btp@domea.dk
Aktivitetsmedarbejder Matthias 35302958 cn43@kk.dk
Adm.kontor i stuen Lea 35302950 zqOl@kk.dk
Hjemmeside: https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/kaerbo
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Menu september side 1

Kaerbo avis

Gron tekst er biret

Tirsdag

Krydret farsbrad porre, pesto og cheddar, hertil
peberfrugtsauce, ristede kartofler & blomkal
Abrikosgred med flgde

Onsdag

Fiskeflorentiner med spinat og bechamelsauce med kartofler
og gulergdder

Bondepige med slgr (£blemos med rugbrgdsdrys og
fleadeskum)

Torsdag

Italienske kadboller i tomatsauce med skruer, revet parmesan
og spred salat med sennepsvinaigrette
Ymerkoldskal med kammerjunker

Fredag

Fleeskesteq, skysauce, kogte kartofler, redkél og agurkesalat
Jordbeertrifli med sherry og letpisket skum.

Lerdag

Irsk stuvning af svinekad, persilledrys, rugbred og redbede
Greesk yoghurt med hindbarcoulis drysset med ngddeknas

Sendag

Kylling i karry med aebler og gulergdder hertil ris
Ananasfromage med flgdeskum

Mandag

Klassisk lasagne med gren salat og vinaigrette dressing
Hindbeerdessert med fladetop

Tirsdag

Brie med kiks & druer
Krebinetter med kartofler, stuvede aerter, guleradder

Onsdag

Blomkélsdeller med tomatsauce, ovnbagte squash og
gulergdder & kartofler
Skovbearterte med chantilleycreme

10

Torsdag

Bagt marineret fisk pd grentsager med dildsauce og kartofler
Abrikostrifili med makroner og sherry

11

Fredag

Kylling i sur/sgd sauce med gregntsager og jasminris
Keernemeelksfrommage med jordbeersauce

12

Lerdag

Enebeergryde med kartoffelmos & rysteribs
Is med stikkelsbaerkompot

13

Sendag

Skinkeculotte med fledekartofler, skysovs og eerter
Vaniljebudding med saftsauce

14

Mandag

Kylling med sennep og rosmarin, dijonsovs, kartofler &
gulerodsrakost
Pandekager med solbaerskum

15

Tirsdag

Breendende kaerlighed med mos, leg og ristet bacon,
redbeder og persille
Rabarbertriflimed sherry og fladecreme
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Menu september side 2 Gron tekst er biret

16| Onsdag |Svampesuppe med flutes
Gregntsagsteerte serveret med tomatsalat og dressing

17 | Torsdag |Frikadeller med stuvet sommerkal, kartofler & redbeder
Jordbeergred med flade

18| Fredag |Stegt paneret fisk med persillesauce, kartofler og kogte
gulergdder
Flederand med saftsovs

19| Lerdag |Fledegullasch af svineked med ris, asier & broccoli
Fledeostekage med hindbeergelé

20| Sendag |Sommersteg med krydderurter, kartofler, skysauce & radkal
Citronfromage med fladeskum

21 |Mandag [Kadboller i stuvning med arstidens grantsager serveret med
kartofler & frisk hakket persille
Solbeergred med flade

22| Tirsdag |Blomkalssuppe med sprede flager af parmesan
Koteletter i fad med champignon & tomat samt ris, samt
dampede aerter

23| Onsdag |Hansefrikassé med eerter, gulergdder hertil persilledrys og
nye kartofler
Jordbeaerkoldskal

24 |Torsdag |Linsedeller med ovnstegte smaé kartofler, svampesauce &
dampet broccoli
Gammeldags rabarberkage med skum

25| Fredag |Torskefiski karrysauce med porre og guleradder, serveres
med kogte kartofler og persille
Hindbeersuppe med makronfladeskum

26| Lerdag |Labskovs af kalkun med kartofler serveres med kogte eerter,
rugbred, redbede & smar
Jordbeeris med vaniljekys

27 | Sendag |Gammeldags kalvesteg, fladesauce, knuste kartofler og
haricot verts
Yoghurt pannacota med rabarberkompot

28| Mandag|Bolleri karry med Igse ris og eeble/lagchutney
Rabarbersuppe med smarristede croutoner

29| Tirsdag [Tomatsuppe med kadboller
Grgntsagsmoussaka med blomkalssalat med brgndkarse

30| Onsdag [Fiskekrebinetter, stuvede blomkal, kartofler & hakket persille
Ananaskoldskadl med kammerjunker
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Aktivitetskalender september side 1

Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
. Kzerbo kor
1 |Tirsdag , Quiz og sang i centersalen fra kl. 14.30-16.00
i stuen frakl.10 - 12
Alle er velkomne!
Gymnastik og Yatzy
istuenfrakl.10-12 Det musikalske lykkehjul i
2 |Onsdag .
Gatur m. fys./ergo. centersalen fra kl. 14.00 - 16.00
mgdes i stuen kl. 10
Afskedskoncert med Matthias i
3 |Torsdag centersalen fra kl. 14.00 - 16.00
Strikkeklub i dagligstuen kl. 15 - 17
4 | Fredag
5 | Lerdag
6 |[Sendag
7 |Mandag Cjiymnastik og Yatzy | Bluesmusik pa storskaerm
i stuen frakl.10-12 i centersalen fra kl. 14.00-16.00
8 |Tirsdag | Quiz og sang | Bowling & andre boldspil
i stuen frakl.10 - 12 i centersalen KI. 14.30 - 16.00
Vltt::::g Tg_l:;am ! BANKO i centersalen
9 |Onsdag Gatur m. fys./ergo. Se om du har heldet med dig!
modes i stuen Kl 10 fra kl.14.00 - 16.00
Manicure og hygge med Det musikalske lykkehjul i
10 |Torsdag| Marianne og Sgreni centersalen fra kl. 14.00 - 16.00
dagligstuen kl. 10-12.15 |Strikkeklub i dagligstuen kl. 15 - 17
Gatur med Marianne
11 | Fredag | kl.10. Derefter hyggei
dagligstuen
12 | Lerdag
13 |Sendag
14 |Mandag Qymnastik og Yatzy Koncer‘t med Soren & alle synger
i stuen frakl.10-12 med i centersalen fra kl. 14-16
15 |Tirsdag Quiz og sang Bowling & andre boldspil

i stuenfrakl.10-12

i centersalen Kl.14.30-16.00
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Aktivitetskalender september side 2

Eventyr og massage
i stuenfrakl.10 - 12

BANKO i centersalen

16 |Onsdag Gatur m. fys./ergo. Kom og ::z g1cz+de1 graemier!
mgdes i stuen kl. 10 '
Ki -
bIokfI:sz:rrgcer ¢ Gudstjeneste i centersalen
17 |Torsdag i cen!cersalen fra kl. 14.00-16.00
trikkeklub i st kl.15-17
kl. 10.15-11.00 Sl EIBiEn A0
18 | Fredag
19 | Lerdag
20 [Sendag
21 |Mandag gymnastlk og Yatzy Flamenc9mUS|k med Martin
i stuen frakl. 10 - 12 Ransborgicentersalen kl. 14-16
22 |Tirsdag Qymnastlk og Yatzy | Bowling & andre boldspil
i stuen frakl. 10 - 12 i centersalen KI.14.30 - 16.00
E
ventyrogmassage | o centersaler
23 |Onsdag . ' Se om du har heldet med dig!
Gatur m. fys./ergo. fra ki 14 -16
megdes i stuen kl. 10
Mani h
e dal\r;\lac:: ::o y gg(:en Torsdagsbar "born to be alive”
24 |Torsdag i dagligstugn i centersalen fra kl. 14-16
Kl 101215 Strikkeklub i stuen kl. 15 - 17
Gatur med Marianne
25 | Fredag | kl.10. Derefter hygge i
dagligstuen
26 | Lerdag
27 |[|Sendag
28 |Mandag (?uymnastlk og Yatzy Thesalon‘— Vi hgrer Beethoven pé
i stuen frakl.10 - 12 fuld blaes i centersalen fra kl. 14-16
29 | Tirsdag (?-ymnastik og Yatzy | Bowling & andre boldspil
i stuen frakl.10 - 12 i centersalen KI. 14.30 - 16.00
E
‘ventyr g Massage BANKO i centersalen
i stuen frakl.10 - 12 . :
30 [Onsdag Kom og vind gode preemier!

Gatur m. fys./ergo.
mades i stuen kl. 10

fra kl.14.00-16.00
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Arrangementer i lokalomradet

Tag din nabo eller parerende under armen og oplev et af byens mange
spandende tilbud. Dette er blot tilfeeldigt udvalgte arrangementer, som
er pd plakaten i neerheden af Keerbo i Igbet af september méaned.

Bobler og snacks - historiens store dramaer og stille skaebner
Hvad skal du leese resten af efteraret?
Kom med bibliotekarerne ind i litteraturens
universer og fé bud pé leesevaerdige bager.
Viserverer et glas bobler (eller to) og dbner for
snackposen og sé regner vi med en spaendende
og hyggelig stund med vores Bogcafé-koncept.
Arrangementet koster 50kr og kan bestilles via
Billetto.dk

Dato/tid/sted: D. 1. september, kl. 18-19.30, @bro Jagtve] Bibliotek, 3.
sal, Jagtvej 227, 2100 Kbh. @

Musik i nuet! Koncert med Randi Pontoppidan og Christian Renn
Den anmelderroste danske duo, Randi Pontoppidan
og Christian Rgnn, udforsker nye musikalske
landskaber, hvor prepareret flygel, udvidede
vokalteknikker og live-elektronik smelter sammen i et
organisk udtryk.

En genrefri udfordrende og smuk koncert, der
udfordrer greenserne for musikalsk kommunikation
og inviterer til fordybelse.

Entré: 100 kr. i dgren kontant eller via MobilePay.

Dato/tid/sted: D. 24. september kl. 20, Frihavnskirken, Willemoesgade
68, 2100 Kbh. @

Musikquiz for musikelskere - bandsalat
Viinviterer pd en musikalsk rejse gennem 50'erne, 60'erne, 70 erne,
80'erne, 90'er og OO'erne i pop- og rockmusik. '
Alt sammen pé kassettebdnd og med kant.
Lgjerne styres af quizmaster, Carsten Bo og
ledes efter et sindrigt pointsystem hvor man
bade skal vaere vidende, hurtig og strategisk.
God musik, gode grin og intens konkurrence er
garanteret. Mere info findes pé Billetto.dk, hvor
der ogsé kan bestilles billetter til 50kr

Dato/tid/sted: D. 29. september, kl. 18.21, @sterbro B|b||otek
Dag Hammerskjolds Allé 19, 2100 Kbh. @
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Musikfestival med Det brune veertshus

Hvert ar bliver vi begavet med en musikfestival af kommunen og derfor
var der sidst i august, koncert for fulde gardiner - midt i formiddagskaffen!
Der var gang i de 5 unge meend fra Det brune veertshus, og de fik vist ogsé
spillet hele @sterbro morgenfrisk med deres gengivelser af Kim Larsen,
Johnny Mogensen mv.

Der blev sunget og klappet med. Enkelte métte traekke indendere, fordi
musikken var for hgj, andre fik arepropperi. Der var dog ogsé stille og
rerende momenter imellem, hvor det gav mening bare at sidde og lukke
gjnene og nyde den danske sensommer og den gode musik. Det var med
andre ord en vaskeaegte koncertoplevelse med alt hvad dertil hgrer.

De der ikke kom
ned i garden,
kunne nyde
koncerten fra
deres altaner og
det benyttede
flere af vores
naboersig 0gsd e
af. 4.1
Under
koncerten fik vi
laekker is og
efter

en lille times
fremragende
koncert sggte
de fleste
indendgrs med
smil op til

gor virkelig en
forskel,

nar der dukker
sadan en dygtig

gruppe 2,
op og sparker '~
gang i dagen. o
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Grillfrokost med koncert

Solen skinnede, der var grillmad og en dejlig koncert med Louise og
Dennis, da vi holdt grillfrokost i gdrdhaven en af de sidste dage i august.
Vi fik danset, sunget med og klappet os gennem duoens repertoire af
skenne, kendte sange.

Neglesalon og hygge i dagligstuen

Torsdag 13. august var min ferste dag pé Kaerbo efter 6 ugers ferie mm.
Hvilket dejligt gensyn! Det bliver en lidt rolig “genopstart”, da jeg var séa
uheldig at braskke min albue i begyndelsen af min ferie. Men flere beboere
fik hdndbad og manicure, imens Sgren spillede guitar og sang dejlige
sange. Else fik sit anske om flotte rede negle opfyldt - lige i tide til et par
festlige arrangementer i gardhaven.

/Marianne
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