
   
 

   
 

  

Oktober 2026 
Dato Hovedret: 

 

Biret: 

Torsdag  

1 

Gule ærter med medister, rugbrød og sennep  Æbleskiver med 

syltetøj 

Fredag 

2 

Forloren hare med kartofler, skysovs og ribs- 

gele 

Forret:*Porresuppe 

 

Lørdag 

3 

Kinesisk gryderet med ris Fløderand m/ saftsovs 

Søndag 

4 

Flæskesteg med kartofler, skysovs og rødkål Citronfromage med 

flødetop 

Mandag 

5 

*Lyssej i fad på bund af grønsager og lys sovs. Maizenagrød med 

kanelsukker 

Tirsdag 

6 

Pølser med varm kartoffelsalat og dampede 

ærter, ketchup og sennep 

Rombudding med 

kirsebærsovs 

Onsdag 

7 

Krebinet m/ stuvede rosenkål og kartofler Hindbærgrød med 

flødemælk 

Torsdag 

8 

Grønsagslasagne med råkost Hybensuppe med 

flødeskum 

Fredag  

9 

Stegt røget medister med kartofler og stuvet 

grønlangkål 

Forret: Tunmousse 

med brød 

Lørdag 

10 

Grønsagsfrikadeller med kartofler, skysovs og 

tzatziki 

Bondepige med slør 

Søndag 

11 

Kalvefrikasse med kartofler Is med vafler 

Mandag 

12 

Brændende kærlighed kartoffelmos og 

rødbeder 

Forret: klar suppe med 

boller og urter 

Tirsdag 

13 
Asia kommer og laver pakistansk mad          

Onsdag 

14 

Karrykål med rugbrød Æblekage med skum 

Torsdag 

 15 

Amerikansk farsbrød med kartofler, tomatsovs 

og dampet broccoli 

Blomme crumble med 

creme fraiche 

 



   
 

   
 

Oktober 2026     

Dag: Hovedret: 

 

Biret: 

Fredag 

16 

Stegte sild med persillesovs, kartofler og 

råkost af 3 slags kål 

Forret: hønsesalat/brød 

Lørdag 

17 

Kyllingefilet med pikant ost på bund af porre 

og spinat og fløde hertil kartofler 

Appelsinfromage med 

flødetop 

Søndag 

18 

Husarsteg med kartofler, skysovs og 

waldorfsalat 

Rabarbertrifli 

Mandag 

19 

Frikadeller med stuvet hvidkål og kartofler og 

rødbeder 

Forret: Kartoffelsuppe m 

ristet bacon 

Tirsdag 

20 

*Hjerter braiseret i øl og æblemost med 

kartoffelmos 

Frugtsalat med råcreme 

Onsdag  

21 

Oktoberfest: schnitzel med det hele :-) Æbletærte med creme 

fraiche 

Torsdag 

22 

Stegt fisk med dildsovs, kartofler og honning 

marineret gulerødder 

Øllebrød med flødeskum 

Fredag 

23 

Skinkefarsbrød med kartofler, skysovs og 

agurkesalat 

Forret: Tortilias med laks 

og dressing 

Lørdag 

24 

Hakkebøf med bløde løg, kartofler, 

bearnaisesovs og Asier 

Vaniljeis med 

chokoladesovs 

Søndag 

25 

*Kalkun stegt som vildt med stegte kartofler  

Tyttebær- skysovs 

Muldvarpeskud 

Mandag 

26 

Millionbøf (kylling) med mos og grønkålssalat 

 

Pandekager med syltetøj 

Tirsdag 

27 

Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og 

dampede gulerødder 

Forret: græskarsuppe 

med cremefraiche 

Onsdag 

28 

Kyllingefarsbrød med champignoner, 

kartofler og paprikasovs 

Stikkelsbærgrød med 

flødemælk 

Torsdag 

29 

Brunkål med sprængt nakke, sennep, 

rødbede og rugbrød 

Banan 

Fredag  

30 

Boller i karry med ris og dampede ærter Vaniljebudding med 

frugtsovs 

Lørdag 

31 

Paprikagryde med kartoffelmos 

 

Ananasfromage med 

skum 



   
 

   
 

 

 

 

 


