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Dato Dag Hovedret Alternativ Biret 
1/10 Tor Gullashsuppe med 

brød  
Efterårsfest 

 
 

 

2/10 Fre Risengrød med 
kanelsukker og 
smørklat 

 Brie med kiks og 
druer 

3/10 Lør Grøntsagsfrikadeller 
med tomatrelish og 
stegte kartofler 

 Hvidfisksalat på 
franskbrød 

4/10 Søn Flæskesteg med 
rødkål, brun sauce og 
kartofler 

 Citronfromage med 
flødeskum 

5/10 Man Æggekage med 
tomat, purløg, bacon 
og rugbrød 

 Sveskegrød med 
sødmælk 

6/10 Tir Medister med stuvet 
hvidkål, kartofler og 
syltede rødbeder 

 Tomatsuppe med 
timian hertil flute 

7/10 Ons Gryderet med 
kyllingelever, svampe, 
bacon hertil mos 

Gryderet med 
årstidens grønt 
hertil mos 

Æblegrød med 
sødmælk 

8/10 Tor Hakkebøf med 
spejlæg, sauce og 
kartofler hertil 
rødbeder 

 Grønkålssuppe 
med bacon og 
gulerødder 
 

9/10 Fre Svinekød og 
grøntsager i  
rød karry hertil ris 

 Øllebrød med 
flødeskum 

10/10 Lør Varmrøget laks med 
citronsauce, broccoli 
og råstegte kartofler 

 
 
 

Hjemmelavet is 
med vafler 

11/10 Søn Langtidstilberedt 
nakkefilet med 
skysauce, kartofler og 
stegt grønt 
 

 Pæretærte med 
cremefraiche 
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12/10 Man Svensk pølseret   Hønsekødsuppe 
med urter og boller 

13/10 Tir Karrykål med 
gulerødder og 
kartofler 

 Abrikosgrød med 
sødmælk 
 

14/10 Ons Hvidfisk i grøn karry 
hertil grønt og ris 

 Hyldebærsuppe 
med tvebakker  

15/10 Tor Biksemad med 
spejlæg og  
HP-sauce 

 Udvalg af årstidens 
frugt 

16/10 Fre Frikadeller med 
stuvet kål, kartofler 
og rødbeder 

 Rodfrugtsuppe 
med brød 

17/10 Lør Boller i karry med 
æbler og løg hertil 
grønt og ris 

 Ost med tilbehør 
og brød 

18/10 Søn Benløse fugle med 
brun sauce, årstidens 
grønt, mos samt surt 

 Chokolademousse 
med flødeskum 

19/10 Man Millionbøf med 
kartoffelmos og surt 

 Oksekødssuppe 
med urter og boller 

20/10 Tir Paneret stegt flæsk 
hertil persillesauce, 
kartofler og syltede 
rødbeder 

 Jordbærgrød med 
sødmælk 
 

21/10 Ons Fiskefrikadeller med 
tomatsauce, kartofler 
og råkost 

 Kartoffel/ 
porrersuppe med 
brødcroutoner 

22/10 Tor Brunkål med flæsk og 
medister hertil 
sennep 

 
 

Fløjlsgrød med 
kanelsukker og 
smørklat 

23/10 Fre Pasta med kødsauce 
hertil parmesan og 
råkost 

 
 

Pandekager med 
syltetøj 

24/10 Lør Forloren skildpadde 
hertil halvt æg  

 
 

Rødgrød med fløde 

25/10 Søn Koteletter i fad med 
karry, ananas, æbler 
og champion hertil 
ris 

 Lun bærcrumble 
med syrlig creme 
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26/10 Man Brændende 
kærlighed med 
græskarmos 

 
 

Tomatsuppe med 
oregano og 
suppehorn 

27/10 Tir Spansk æggekage 
med fyld af æg, løg og 
kartofler 

 Risengrød med 
smørklat og 
kanelsukker 

28/10 Ons Rösti med topping af 
svampestuvning 
hertil råkost 

 Ost med kiks og 
druer 

29/10 Tor Hjerter i flødesauce 
med mos og surt 

Rodfrugter i 
flødesauce med 
mos og surt 

Solbærgrød med 
sødmælk 

30/10 Fre Farsrand med brun 
sauce, kartofler og 
årstidens grønt 

 Championsuppe 
med fyld af 
champion hertil 
brød 

31/10 Lør Stegt kyllingelår med 
brun sauce, kartofler 
og agurkesalat 

 Gammeldags 
frugtsalat 

 


