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Telefonnumpre til ansatte

Nybodergardens omstilling
Forstander

3317 6000
3317 6008

Kontorfunktionaer (mandag ogtorsdag) 3317 6001

1. sal 3317 6010
2. sal 3317 6020
Afdelingssygeplejerske 3317 6029
Ledende gkonoma 3317 6003
Teknisk medarbejder 5161 9731
Socialfaglig & Frivilligkoordinator 3317 6005
Ved indflytning Ved dodsfald

Henvendelse til afdelings-
sygeplejersken.

Se udflytningsproceduren.
Eller kontakt afdelingssyge-
plejersken eller

kontoret i abningstiden.

Vil du tale med en af vores praester?

Peter Thyssen, Holmens Kirke
e-mail: thyssen@holmenskirke.dk

Marie @rgaard, Holmens Kirke
e-mail: mo@km.dk

Jacob @rsted, Garnisons Kirke
e-mail: jo@km.dk

Mikkel Wold, Frederiks Kirke

e-mail: mikkel-wold@marmorkirken.dk

2222 7198

2382 8291

30310678

3312 0012

Vores EAN-nummer:
5798 009 2830 30




November 2026 Caféen kun sker, nar det er ngd-

Keere alle i Nybodergarden,

Aret 2026 naermer sig sine sid-
ste maneder, og vi gar vintertiden
i mgde. Arets sidste maneder er
vanlig en travl tid for mange. Der
bliver ogsa ekstra livi Nybodergar-
den jf. de isangveerende projekter
ogitiden op tiljul og nytar.
Mandag den 2. november er der
tilbud om vaccination. Region
Hovedstaden kommer forbi og
vaccinerer beboerne efter gnske.
Onsdag den 4. november holder
vi beboer- og pargrendemade i
konferencelokalet i stuen.
Projekterne er stille géet i gang
herislutningen af oktober. Fra
starten af november maned vil vi
meaerke det mere. Det nye ventilati-
onssystem er endnu ikke tilkoblet,
men materialet er ankommet. Ar-
bejdet pa taget, vinduer i gavlene
og vandrgr opstarter mandag den
2. november. Angdende udskift-
ning af brugsvandrgr vil de bergr-
te beboer fa besked i ugen op til, at
arbejdet opstarter i boligen.

Caféen har mattet lukke
Uheldigvis har vores Cafe vee-

ret lukket nogle enkelte dage. Vi
gar vores bedste for, at lukning af

vendigt. Vi ved allerede nu, at
vandrgr i kakkenet prioriteres
sidst i projektet, hvorfor lukning
af Caféen i en uge forst forventes |
starten af det nye ar.

Geester til Caféeen udefra er meget
velkommen at ringe til os forud for
et besgg; da vi ikke kan na at sikre
at skrive det pa vores hjemmeside
med meget kort varsel. Ring gerne
til vores kakken pa telefon: 3317
6003 i tidsrummet kl. 09:00 -
11:00 med forespgargsler til Abning
pa hverdage.

Tilsynet har vaeret her

Torsdag den 8. oktober havde Ny-
bodergarden Sam Tilsyn. Vi havde
tilsynsbesgg af bade Arbejdstil-
synet og Aldretilsynet. Arbejds-
tilsynet havde ikke anledning til at
reagere, hvorfor vi modtog en kvit-
tering for besgget. ZAldretilsynets
tilbagemelding var, at vi opfylder
alle 20 kvalitetsmarkarer i tilsynet.

Fortsaettes pa neeste side...
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Julen naermer sig
Kalenderen er som vanlig fyldt
med dejlige aktiviteter jf. vores
traditioner. 1. sgndag i advent har
viigen i ar glaede af besgg fra Sa-
vaernets Tamburkorps om efter-
middagen med efterfalgende ju-
letraesteending i lokalomradet. Vi
byder pa glegg og eebleskiver til
en mindre pris for pargrende og
gaester. Arrangementet 1. sgndag
I advent sker i samarbejde med
Holmens Kirke og aktgrer i lokal-
ompradet. | ar afholdes julegudstje-
nesten den 24. december kl. 11:00
i Caféen ved Jacob @rsted, Garni-
sons Kirke. Alle er velkommen.

| jule- og vintertiden fristes
mange af at teende lys. Levende lys
skal altid veere under opsyn - ogsa

| boligerne i henhold til forebyggel-
se af brand. Alle ma gerne bidrage
til at opretholde en god sikkerhed
og tryghed for alle.

Familie og pargrende er velkom-
men at veere med juleaften og nyt-
arsaften. | denne husavis er oplyst,
hvordan tilmelding og betaling
skal forega. Frivillige, der gnsker at
veere med ijulen og nytaret er vel-
komne uden betaling.

Jeg gnsker alle en god jul, et godt
nytar og tak for aret 2026.

Mange hilsner
Jette




Cruseduller og bobler

Kirsten Cruse fra Rosen-
borgcentret udstiller igen
sine seneste "Crusedul-
ler” og bad pa fernise-
ring, hvor vi sgrgede for
bobler. Kirsten har den
seneste tid arbejdet pé
sort canvas, hvilket gi-

ver hendes kreationer en
seerlig karakter.

Det er anden gang
Kirsten pyder vores pleje-
hjem med sin kunst. Det
er vi meget glade for, hun
har lyst til.



En beboer gav udtryk for,
at vi burde have noget
dans i huset. Derfor kon-
taktede vi den lokale fol-
kedanserforening kaldet
"Fejltrin”, som kom ud
og opferte nogle danse
for os. De havde ogsé en
raeekke kgrestolsvenlige
danse med i posen, s
beboerne var helt med
og havde en rigtig god
oplevelse. Nogle af fol-

| kedanserne havde deres
folkedragt pé fra forskel-
lige egne, hvilket de gla-
deligt fortalte om. De var
flotte at se pa.

Fejltrin havde la-
vet en masse kore-
stolsvenlige danse,
og beboerne var
med pa at fa sved pa



Den sidste fre-
dag i september
afholdtes Arets
Feellesskabspris
pa Kebenhavns
Radhus. Vores
helt egen su-
perfrivillige Eva
var nomineret.
Hun vandt des-
veerre ikke, men
Eva fortjener en
kaempe tak for
sin store indsats.
Vinderen blev
Ove, der ogsa er
cykelpilot hos
os.
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Keld og Julian kom-
mer vidt omkring,
og de nyder begge
godt af deres cy-
kelmakkerskab.




Keld har faet en fast cykelven

I vores tyske frivillige Julian,
som cykler Keld rundt, mens
Keld peger og forteeller om
mangt og meget rundtom i
Kgbenhavn - og de kommu-
nikerer bade pa dansk, tysk

og engelsk. Nogle gange bliver
Johan inviteret med i ricksha-
wen. Og det er helt sikkert, at
hvis man spgrger, sd kan man
sagtens fa seedet ved siden af
Keld. Kelds og Julians makker-
skab virker begge veje: Keld
bliver transporteret rundt til
forskellige ting, han gerne vil
se, og Julian bliver klogere pa
kabenhavnske serveerdigheder

og byens historie generelt.
Billeder af Julian




Halloween
Brunch er
blevet om-
dobt til feelles
morgenmad,
men trods
navnean-

dringen er

hyggen og
madens leek-

kerhed helt |
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Beboer- og
pargrendemode

onsdag den 4. november 2026
kl. 16:30 - 17:30

i konferencelokalet i stuen

Alle beboere og pargrende er velkommen

Madets indhold:

Velkommen.

"Levetidsforleengelse” af Nybodergérden v. Jette
Dialog om hverdagslivet i Nybodergéarden.
Eventuelt.

Tak for i dag.

aos oW e

Medlemmer af bestyrelsen deltager, og der tilbydes let
forplejning under madet. Vel mgdt &

Mange hilsner
Jette, Forstander

1"
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Kommende
gudstjenester

e 4. nov. V. Peter Thyssen, Holmens Kirke
e 18. nov. v. Jacob @rsted, Garnisons Kirke

e 2.dec. v. Mikkel Vold, Marmorkirken
e 24 dec. v. Jacob @rsted, Garnisons Kirke

Gudtjenesterne foregar kl. 13:30 i Konferencen
i stueetagen - med undtagelse af julegudstjenesten
d. 24/12, der vil finde sted i Caféen kl. 11:00

November
4/11 Beboer-pargrendemade kl16:30
26/11 Korene synger kl. 17:00

December

3/12 Dekorationer og Vafler kl. 13:30
8/12 2. kl. fra Zahles synger kl. 11:00
8/12 Julefrokost kl. 12:30

14/12 Lucia-optog kl. 10:00

18/12 Pakkespil kl. 10:30

24/12 Julegudstjeneste kl. 11:00
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Vi inviterer til jul og nytar
Pargrende er hjertelig velkommen til at fejre
hgjtiderne her hos os. Se tidspunkter og pri-
ser herunder

JULEAFTEN .
d. 24. december 2026 kl. 18:00
Pris: 220 knr.

Tilmelding senest onsdag d. 9. december
Til Jytte pa ES7Q@kk.dk

NYTARSAFTEN

d. 31. december 2026 kl. 17:45
Pris: 200 knr.

Tilmelding senest mandag d. 14. december
Til Jytte pa ES7Q@kk.dk




November December

1.sal 1 sal

d. 21. Grethe M, 98 ar , o
' .19.B 7
d. 29. Johan, 81 ar d.19. Bjarne, 87 ar
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2.
2.sal - o
+ d. 22. Gisela, 89
d. 24. Anna Lise, 86 ar 4 28 Jc;i/?*r*ai 8- ;Pr’

d. 24. Jette, 85 ar
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Vi byder velkommen til...

2. sal

Vi har taget afsked med

Conny
Jane
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Menuplan november 2026

Son. 1-11 Flaeskesteg, redkal, skysovs og kartofler Islagkage

Man. 2-11 Krebinetter m. stuvede aerter og gulergdder kartofler, Solbaersuppe med tvebakker
persilledrys

Tirs.3-11 Grgnsagsteerte m. flute og tomatsalat med feta Vaniljebudding med saftsovs

Ons. 4-11 Graesk farsbrad, skysovs, badkartofler og tzatziki Porresuppe

Tors. 5-11 Paneret fisk m. remouladesovs, kartofler og rakost Paereveelling

Fre. 6-11 Skipperlabsskovs, rugbrad, purleg og redbeder Jordbaergrad m. meelk og flade

Ler. 7-11 Marineret skinkesteg, skysovs, sma ristede kartofler, | Baileysfromage
perlelgg/bgnner

Son. 8-11 Kyllingegryde med soltgrret tomat, pasta og benner | Tiramisu

Man. 9-11 Paneret flaesk m. hvid lagsovs, kartofler og gulergdder Minestronesuppe

Tirs. 10-11 Stegt and, skysovs, brunede kartofler og radkal FfEblekage

Ons. 11-11 Irsk stuvning, rugbrad, sennep og redbeder Pandekager med syltetg;

Tors. 12-11 | Boller i karry, lgse ris og zerter Blommegrad m. maelk og flade

Fre. 13-11 Champignonpate, krydderurtesovs, tomatsalat med Panna Cotta m. brombaersovs
mozarella

Lor. 14-11 Radvinskam, kartofler, redvinssovs, waldorf Abrikostrifli

Son. 15-11 Bankekod m. kartoffelmos og syltet agurk Citronfromage

Man. 16-11 Stegte sild m. persillesovs, kartofler og rakost Risengred m. kanelsukker, saft

Tirs. 17-11 Karrykal, rugbred, sennep, radbeder Stikkelsbzergrad m. maelk , flade

Ons. 18-11 Frikadeller m/ stuvet blomkal, kartofler og redbeder Champignonsuppe

Tors. 19-11 Grgnsagsbiksemad m. spejleeg Peereteerte med skum

Fre. 20-11 Helstegt kylling med persille, sovs, kartofler, agurkesalat | Ribs/solbzergred med maelk og

flade

Lor. 21-11 Glaseret skinke, flade kartofler og gron salat Valngddefromage

Son. 22-11 Enebargryde, kartoffelmos og surt Rarbarberkage

Man. 23-11 Kalvelever m. blgde lag, I@gsovs, kartofler og asie Kaernemeaelkssuppe med rosiner

Tirs. 24-11 Forloren and, skysovs, kartofler og rosenkal Jordbeer Gelerand m. racreme

Ons. 25-11 Guleeerter med flaesk, pglse, sennep, radbeder, rugbrad | Ableskiver m. syltetgj

Tors. 26-11 Hakkebgf m. blade lag, lagsovs, kartofler og graeskar Ost, kiks og druer

Fre. 27-11 Ngdde frikadeller m/ ris & ratatouillesovs A-38 fromage med hindbzersovs

Lor. 28-11 Koteletter i fad, I@se ris og aerter Frugtsalat

Son.29-11 Stroganoff med kartoffelmos og surt Is med vafler

Man.30-11 Brunkal, spraengt flaesk, sennep, rugbrad og redbede Bagte abler med skum

Deadline for bidrag til neeste Husavis er d. 20. december.




