Rosenborgcentret
2. sal

i1 oktober




Det sker pa 2.sal pa
Rosenborgcentret i oktober

01.10. Tojlotte seelger togj i Biblioteket fra
10- 13.30

16.10. Tur til Ordrupgaard for at se
udstillingen ”Finland kalder” med den finske
maler Pekka Halonen fra 10.30 til 13.00.
Regn med en udgift pa ca. 400 kr for
indgang og bus til museet. Tilmelding til
Ditte, aktivitetsmedarbejder, personligt eller
pa 2483 4466.



Udeholdet og haveholdet takker
af for i ar!

Vi medes igen til foraret!




Skema over ugentlige aktiviteter

' Mandag Tirsdag _(_)nsdag Torsdag Fredag
Pa gangen 12.15-12.45
Pop-up
traening
Bla stue | 11.00-12.30
| Litteraturklub
| med Ditte og
| Pia
|
 Stueetagen  11.00-12.30:  11.00-12.00 | 14.00-15.80: | 12.00-1245: | 121230
Studiekreds Musik med Abent Styrketraning Parkinsons hold
' med Kirsten Allan Steen | vaerksted for
' kreative sjacle
18.45-20.45:
Aftenhygge
| med Bente
Spisestuen 11.00-11.30:
Stolegymnastik

med Ditte



Oktober frokostmenu

Dag |Dato Hovedret Forret/ dessert

Torsdag 1 Forloren skildpadde med Y2 aeg og Radhuspandekager
flutes

Fredag 2  [Kyllingegryderet med kartoffelmos og [Bagte blommer med

|broccoli

|creme fraiche

Rabarbersu ppe med

Svampegryde med kartoffels og

Mandag | 5 [Kyllingeoverldr med appelsinsauce,
kartofler og rosenkal flgdeskum

Tirsdag 6 |Dampet laks med hollandaisesauce, [Tomatsuppe med
kartofler og gulergdder nudler

Onsdag 7 Negetarbgffer med paprikasauce, Bagt eblekage med
stegte kartofler og eerter fladeskum

Torsdag| 8 |Gule eerter med spraengt flaesk, Alliancegrad med flgde
sennep og rgdbeder

Fredag 9  [Frikadeller med stuvet eerter og Pzerer med
gulergdder samt kartofler imakronskum

Graeskarupp med

Mandag | 12
broccoli flutes
Tirsdag 13 [Forloren skinke med skysauce og Jordbzergrgd med
kartofler samt stegte rodfrugter flade
Onsdag 14 |Boller i karry med ris og eerter Vafler med syltetgj
Torsdag 15 [Tarteletter med hgns i asparges Risengrgd med
kanelsukker og smgr




Oktober frokostmenu

Hovedret

Forret/ dessert

KARTOFLENS DAG

KARTOFLENS DAG

Mandag 19 |Breendende keerlighed med rgdbeder |[£Eblesuppe med
fladeskum
Tirsdag 20 |Boller i selleri med kartofler med Henkogt frugt med
ersilledrys flgdeskum
Onsdag 21 |Chili sin carne med ris og majssalat |Svesketrifli
Torsdag 22 [Stegt sej med kaperssauce, kartofler |Aspargessuppe med
og rodfrugter flutes
Fredag 23 |Irsk stuvning med persille Blommegrgd med
flade

Kaldolmer med muskatsauce,

kartofler og

Mandag 26 Broccolisuppe med
kartofler og redbeder samt sennep  [flutes

Tirsdag 27 |Sej med spinatsauce, kartofler og Frugtsalat med
gulergdder racreme

Onsdag 28 [Svampelasaghe med salat Vaniljebudding med

saftsauce

Torsdag | 29 [Skipperlabskovs med rgdbeder og Rejesalat med flutes
smgr samt persille

Fredag 30 [Spreengt nakke med peberrodssauce, |/AEblegrad med

bgnner [fledeskum




Oktober aftenmenu
Fiskepalaeg Paleg Paleeg
1. Torsdag Sennepssild g Roastbeef
[Kryddersild Leverpostej _ {Spreengt nakke

Fredag

Manda

ITo rkerogn ssalat

s

pegepralse

[Fredag

Senepssild

5

6. Tirsdag Tunsalat Kartoffel Raget filet

7. Onsdag Fiskesalat /Eggesalat Kalkunbryst
8 Torsdag Sennepssild Leverpostej Kyllingesalat
9 Roget laks /g Skinkesalat

Lerpostej

Rullepglse

Mandag

13. [Tirsdag Makrelsalat g Nakkesteg

14. |Onsdag Stegte sild Kartoffel Spegepolse

15. [Torsdag Karrysild /Eg Forloren skinke
Fredag [Fiskefilet /AEggesalat Frugtsalat

Malsalat

19. |Mandag Karrysild Hytteost Spegepolse
20. [Tirsdag Rejesalat /Eg Sylte

21. |Onsdag Fiskefrikadeller Leverposte;j Wienersalat
22. [Torsdag Tunsalat Kartoffel Rullepglse
23. |Fredag Roget hellefisk /Eggesalat Kalkunbryst

Flkesteg

s
27. [Tirsdag Marineret sild Leverpostej Raget medister
28. |Onsdag Laksesalat Kartoffel Roastbeef
29. [Torsdag Karrysild /Eggesalat Spegepolse
Krabbesalat Kyllingebryst




